


,DERESEDEM, S APAD A TESTEM,
FOGY A SZO, SZERELEM, HARAG.
EGY TITKOS VESO EGY SZILANKNYIT

BELOLEM MINDENNAP FARAG.”
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(Aprily Lajos: Oregség arnyékaban)




VULVOVAGINALIS
ATROPHIA

Atrophias vaginitis

Urogenitalis atrophia







ETIOLOGIA

POSTMENOPAUSA (20— 40%)

CSOKKENT PETEFESZEKMUKODES

= IRRADIACIO
= KEMOTERAPIA

BILATERALIS OOPHORECTOMIA
IMMUNZAVAROK

ANTIOSZTROGENEK

= TAMOXIFEN
= DANAZOL

DOHANYZAS
SZEXUALIS ELET HIANYA



PATOFIZIOLOGIA

OSZTOGEN SZINT W

HUVELYHAM GLIKOGEN TARTALMA W
LACTOBACILLUSOK SZAMA ¥

TEJSAV PROKCIO W

HUVELYI PH AN

INFEKCIOK A




PANASZOK - TUNETEK

GENITALIS

HUVELSZARAZSAG

EGES, VISZKETES

NYOMASERZES

SARGA, PURULENS, SZAGOS FOLYAS
DYSPAREUNIA

HUGYUTI
DYSURIA
HAEMATURIA
INFEKCIOK

GYAKORI VIZELES
STRESSZ-INKONTINENCIA




DIAGNOSZTIKA 1.

FIZIKALIS VIZSGALAT

VEKONY, ATROFIAS HUVELYHAM
RUGALMASSAG, TURGOR CSOKKENT
RUGAK ELTUNNEK

PETECHIAK, ERYTHEMA
PECSETELO VERZES

GYER SZEMEREMSZORZET
INTROITUS STENOSIS

VULVA ERYTHEMA, LEZIOK

LABIALIS FUSIO




DIAGNOSZTIKA II.

ULTRAHANG (endometriumvastagsag)
HORMONVIZSGALAT  (6sztrogén '/, FSH 1)

CYTOLOGIA (atrophias elvaltozasok)

SUPERFICIALIS
PARABASALIS

EMELKEDETT pH >5-6




DIFFERENCIALDIAGNOSZTIKA

CANDIDIASIS
BACTERIALIS VAGINOSIS
TRICHOMONIASIS

KONTAKT IRRITACIO, ALLERGIA

KOZMETIKUMOK
SPERMICIDEK




MEGELOZES

SZEXUALIS AKTIVITAS

> rendszeres szexualis élet (masturbacio!) segit
megtartani a hiivelyfal rugalmassagat, javitja a
verellatast

» androgének és a prosztaglandinok szerepe




KEZELES I.

SIKOSITOK, NEDVESITOK

TUNETI TERAPIA A COITUS ALTAL OKOZOTT
FAJDALOM, IRRITACIOK CSOKKENTESERE

“*sikosito gél
2 intim gél
“*lubrikans zselé

“hidratal6 gél




KEZELES II.

HORMONTERAPIA

ACOG ajanlas: kozépsulyos és sulyos esetekben a legkisebb

hatasos dozis a lehetd legrévidebb ideig

INTRAVAGINALIS (E)
- gyuru
-tabletta
-krémek

ORALIS (EP)
TRANSDERMALIS (EP)




KEZELES III.

FITOMEDICINA-NOVENYI SZEREK

> -fitoGsztrogének (Szoja készitmények)

» gyogynovények
»>teak




KEZELES 1V.

INFEKCIOK

AEROB VAGINITIS
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