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(Áprily Lajos:  Öregség  árnyékában)

„DERESEDEM,  S  APAD  A  TESTEM,

FOGY  A  SZÓ,  SZERELEM,  HARAG.

EGY  TITKOS  VÉSŐ EGY  SZILÁNKNYIT

BELŐLEM  MINDENNAP  FARAG.”



VULVOVAGINALISVULVOVAGINALIS

ATROPHIAATROPHIA

AtrophiAtrophiááss vaginitisvaginitis

UrogenitalisUrogenitalis atrophiaatrophia





ETIOLETIOLÓÓGIAGIA

POSTMENOPAUSA  (20POSTMENOPAUSA  (20–– 40%)40%)

IRRADIIRRADIÁÁCICIÓÓ

KEMOTERKEMOTERÁÁPIAPIA

CSCSÖÖKKENT  PETEFKKENT  PETEFÉÉSZEKMSZEKMŰŰKKÖÖDDÉÉSS

BILATERALIS OOPHORECTOMIABILATERALIS OOPHORECTOMIA

IMMUNZAVAROKIMMUNZAVAROK

ANTIANTIÖÖSZTROGSZTROGÉÉNEKNEK

TAMOXIFENTAMOXIFEN

DANAZOLDANAZOL

DOHDOHÁÁNYZNYZÁÁSS
SZEXUSZEXUÁÁLIS  LIS  ÉÉLET  HILET  HIÁÁNYANYA



PATOFIZIOLPATOFIZIOLÓÓGIAGIA

ÖSZTOGÉN SZINT   

HÜVELYHÁM GLIKOGÉN TARTALMA   

LACTOBACILLUSOK SZÁMA   

TEJSAV PROKCIÓ

HÜVELYI PH 

INFEKCIÓK



PANASZOK  PANASZOK  -- TTÜÜNETEKNETEK

GENITGENITÁÁLISLIS

HHÜÜVELSZVELSZÁÁRAZSRAZSÁÁGG
ÉÉGGÉÉS,  VISZKETS,  VISZKETÉÉSS
NYOMNYOMÁÁSSÉÉRZRZÉÉSS
SSÁÁRGA, PURULENS, SZAGOS  FOLYRGA, PURULENS, SZAGOS  FOLYÁÁS  S  
DYSPAREUNIADYSPAREUNIA

DYSURIADYSURIA
HAEMATURIAHAEMATURIA
INFEKCIINFEKCIÓÓKK
GYAKORI  VIZELGYAKORI  VIZELÉÉSS
STRESSZSTRESSZ--INKONTINENCIAINKONTINENCIA

HHÚÚGYGYÚÚTITI



DIAGNOSZTIKA  I.

FIZIKFIZIKÁÁLIS  VIZSGLIS  VIZSGÁÁLATLAT

-- VVÉÉKONY,  ATRKONY,  ATRÓÓFIFIÁÁS HS HÜÜVELYHVELYHÁÁMM

- RUGALMASSÁG,  TURGOR  CSÖKKENT

- RUGAK ELTÜNNEK

- PETECHIÁK, ERYTHEMA

- PECSÉTELŐ VÉRZÉS

- GYÉR  SZEMÉREMSZŐRZET

- INTROITUS STENOSIS

- VULVA ERYTHEMA, LÉZIÓK

- LABIALIS FUSIO



DIAGNOSZTIKA  II.

ULTRAHANG  ULTRAHANG  (endometriumvastagság)

HORMONVIZSGHORMONVIZSGÁÁLAT LAT (ösztrogén , FSH )

BAKTÉRIUMTENYÉSZTÉS — NEM !

CYTOLCYTOLÓÓGIA GIA (atrophiás elváltozások)

SUPERFICIALIS  

PARABASALIS    

EMELKEDETT  pHEMELKEDETT  pH > 5 > 5 –– 66



DIFFERENCIDIFFERENCIÁÁLDIAGNOSZTIKALDIAGNOSZTIKA

CANDIDIASISCANDIDIASIS

BACTERIALIS  VAGINOSISBACTERIALIS  VAGINOSIS

TRICHOMONIASISTRICHOMONIASIS

KONTAKT  IRRITKONTAKT  IRRITÁÁCICIÓÓ,  ALLERGIA,  ALLERGIA

KOZMETIKUMOKKOZMETIKUMOK

SPERMICIDEKSPERMICIDEK



MEGELMEGELŐŐZZÉÉSS

SZEXUSZEXUÁÁLIS  AKTIVITLIS  AKTIVITÁÁSS

rendszeres szexurendszeres szexuáális lis éélet (let (masturbacimasturbacióó!) seg!) segíít t 

megtartani a  hmegtartani a  hüüvelyfal rugalmassvelyfal rugalmassáággáát, javt, javíítja a tja a 

vvéérellrellááttáástst

androgandrogééneknek éés a s a prosztaglandinokprosztaglandinok szerepeszerepe



KEZELKEZELÉÉS I.S I.

SSÍÍKOSKOSÍÍTTÓÓK, NEDVESK, NEDVESÍÍTTŐŐKK

TTÜÜNETI TERNETI TERÁÁPIA A COITUS PIA A COITUS ÁÁLTAL OKOZOTT LTAL OKOZOTT 
FFÁÁJDALOM, IRRITJDALOM, IRRITÁÁCICIÓÓK CSK CSÖÖKKENTKKENTÉÉSSÉÉRERE

sikossikosííttóó ggééll

intim gintim gééll

lubriklubrikáánsns zselzseléé

hidrathidratáállóó ggééll



KEZELKEZELÉÉS  II.S  II.

INTRAVAGINALIS (E)INTRAVAGINALIS (E)
-- gygyűűrrűű
--tablettatabletta
--krkréémekmek

ORALIS  (EP)ORALIS  (EP)

TRANSDERMALIS (EP)TRANSDERMALIS (EP)

HORMONTERHORMONTERÁÁPIAPIA

ACOG ajACOG ajáánlnláás: ks: köözzéépspsúúlyos lyos éés ss súúlyos esetekben a legkisebb lyos esetekben a legkisebb 

hathatáásos dsos dóózis a lehetzis a lehetőő legrlegröövidebb ideigvidebb ideig



KEZELKEZELÉÉS  III.S  III.

FITOMEDICINAFITOMEDICINA--NNÖÖVVÉÉNYI SZEREKNYI SZEREK

--fitofitoőősztrogsztrogééneknek (Sz(Szóója kja kéészszíítmtméények)nyek)

gygyóógyngynöövvéényeknyek

teteáákk



KEZELKEZELÉÉS  IV.S  IV.

INFEKCIINFEKCIÓÓKK

AEROB VAGINITISAEROB VAGINITIS
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